АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

1. «Лопата». Рот широко открыт. Широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. Считать до пяти, десяти.

2. «Чашечка». Рот широко открыт. Передние и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов. Удерживать язык в таком положении 10-15 секунд.

3. «Качели». Рот открыт. Напряженным языком тянуться то к носу, то к подбородку.

4. «Часики». Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться то к правому, то к левому уху.

5. «Иголка». Рот открыт. Язык высунуть далеко вперед, напрячь и сделать его узким. Удерживать в таком положении 15 секунд. 

6. «Горка». Рот приоткрыт. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Кончик языка упереть в нижние передние зубы. Удерживать в таком положении 10-15 секунд.

7. «Трубочка». Высунуть широкий язык. Боковые края языка загнуть вверх. Подуть в получившуюся трубочку. Выполнять в медленном темпе 10-15 раз.

8. «Лошадка». Присосать язык к небу, щелкнуть языком. Щелкать медленно, сильно.

9. «Вкусное варенье». Высунуть широкий язык, облизать верхнюю губу снизу вверх и убрать вглубь рта.

10. «Змейка». Рот широко открыт. Язык сильно высунуть вперед, напрячь его и сделать узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать вглубь рта. Двигать языком в медленном темпе 15 раз.

11. «Маляр». Рот приоткрыт. Высунуть язык. Облизать сначала верхнюю губу, затем нижнюю губу по кругу.

12. «Катушка». Кончик языка упереть в нижние передние зубы. Боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывать» вперед и убирать вглубь рта.

13. «Грибок». Раскрыть рот. Присосать язык к твердому небу. Не отрывая языка от неба сильно  оттянуть вниз нижнюю челюсть.

14. «Грибок с выдохом». Раскрыть рот. Присосать язык к твердому небу. Выдохнуть на кончик языка «Т-Р-Р-Р…». Горло не участвует в произношении. 

15. «Мотор». Губы в улыбке. Широкий кончик языка лежит на бугорках за верхними зубами. Присосать кончик языка к бугоркам. Произносить «Д-Д-Д-…» и в это время быстро ударять прямым указательным пальцем правой руки под кончиком языка вызывая вибрацию.

16. «Фокусник». Сделать «чашечку» из языка, снаружи положить на кончик носа кусочек бумаги и подуть, направляя воздушную струю на кончик носа. Бумажка должна улететь.

17. «Гармошка». Всю массу языка присосать к твердому небу. Открывать и закрывать рот. При этом упражнении должна растягиваться подъязычковая уздечка.

18. «Улыбка». Улыбнуться так, чтобы были видны все верхние зубы.

19. «Барабанщик». Стучать кончиком языка в верхние резцы. Произносить «Д-Д-Д-…», постепенно ускоряясь.

20. «Индюк». Проводить языком сверху вниз по верхней губе, заносить за верхние зубы. Произносить «Б-Л, Б-Л, Б-Л…».

21. «Белим потолок». Рот приоткрыт. Широким языком водить по твердому небу взад-вперед.

22. «Катаем шарик». Рот закрыт. Делать круговые движения вокруг губ в одну, и в другую сторону по 5 раз.

23. «Баловник». Рот приоткрыт. Болтать языком.
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